
הרב דידי גרשנזון
יועץ חינוכי, 

מאמן אישי ומנחה הורים

פרשת וירא

ה בָָאֹהֶֶֹל". ךָָ וַַיֹּאּמֶֶר הִִנֵּ�ּ תֶּ�ּ ׁ רָָׂה אִִשְׁ� לֵָָאֵיו אַַיֵּּה שָׂ� רוּ  "וַַיֹּאְּמְ

אָָדָָם  אְַַל   יִִּשְׁ� ֶ שֶׁ� נוּ  לָָמְַַדְ רְָָבְהָָם,  אַַ אַַוֹֹיּ  אֲֲלוּ  ָ שָׁ� רָָה  שְָׂלְ�ָ  אַַף  ֶ "שֶׁ� רש"י:  מפרש 
עְִִדְים הָָיוּ  רְִִמְים יוֹֹ , אוֹֹ ה עַַל הָָאִִיׁשׁ ָ � לְָָוְאִִשָּׁ� ה  ָ � וֹֹּלּ לָָאִִיׁשׁ עַַל הָָאִִשָּׁ�  ֶ יְָָנְא שֶׁ� סַַ אְְַַכְ בְּ�
י  ֵדְֵ תְָָיְה כְּ� נוּעָָה הָָ צְּ�ְ ֶ הוֹֹדִִיעַַ שֶׁ� א ְלְ תְָָיְה אֶֶלָּ�ָ יכָָן הָָ נוּ ֵהֵ רָָה אִִמֵּ�ֵ תֵרֵ שָׂ�ָ  ָ � י הַַשָּׁ� אְֲֲלְֵכֵ מַַ
ל  ֶ שֶׁ� וֹֹּכּס   לָָּהּ  ר  גֵּ�ֵ ַ שְַׁלְ�  י  ֵדְֵ כְּ� חֲֲנִִינָָא  ר  בַּ�ַ י  יוֵֹֹסֵ י  רַַבִּ�ִ אָָמַַר   . לְָָעְּהּ  בַּ�ַ עַַל  בָָּהּ  חְַַלְבְּ�ְ

רְָָכָָה".  בְּ�

וֹֹׁשׁאֲֲלִִין   ין  ֵאֵ ל  מוֵּאֵ ְ שְׁ� הְָָוְאָָמַַר  " מקשה:  מציעא  בבא  במסכת  הגמרא 
ידי בעלה  )על  י"  אֵנֵ ָ שָׁ� לְָָעְּהּ   בַּ�ַ י  ֵדְֵיְ  "עַַל  תְָָמְרֶֶצֶֶת  וּ לְָָל"?  כְּ� ה  ָ � אִִשָּׁ� לוֹֹם  ְ שְׁ� בִּ�ִ

מותר(.

הקפידה התורה לספר על נימוסי המלאכים ומכאן למדים על חשיבות 
לזוג, בו הם  היותר טבעי  האורח הנכנס לתוך הבית שהוא המקום 
גם  ולפעמים  להתפרץ,  אך גם  להשתפך  להיפתח,  לעצמם  מרשים 
ללא מסיכות  וחיים  איפור  ללא  הוא המקום בו קמים  לכעוס. הבית 

וללא מחיצות. 

אָָדָָם  אְַַל   יִִּשְׁ� ֶ שֶׁ� הוא  ברוך  הקדוש  שלוחי  אותנו  מלמדים  שם  דווקא 
עַַל  בָָּהּ  חְַַלְבְּ�ְ  י  ֵדְֵ כְּ� הָָאִִיׁשׁ  עַַל  ה  ָ � לְָָוְאִִשָּׁ�  ה  ָ � הָָאִִשָּׁ� עַַל  לָָאִִיׁשׁ  וֹֹּלּ   ֶ שֶׁ� יְָָנְא  סַַ אְְַַכְ בְּ�

לְָָעְּהּ ולחבב את האיש על אשתו.   בַּ�ַ

י  ֵדְֵ ר חֲֲנִִינָָא, האומר שחיפשו את שרה כְּ� י בַּ�ַ י יוֵֹֹסֵ רש"י מביא גם את רַַבִּ�ִ
רְָָכָָה. ל בְּ� ֶ וֹֹּכּס שֶׁ� ר לָָּהּ  גֵּ�ֵ ַ שְַׁלְ�

יכִִי  י ֵהֵ נָָה כִּ�ִ מְַַתָּ�ָ יוֹֹת בְּ� י בֵּ�ֵ ֵ שְֵׁנְ� אְַַלְ רוֹֹ  גְּ�ְ ַ שְַׁמְ� הגמרא במסכת ברכות אומרת: "וּ
רְִִי  פְּ ין  ֵאֵ יוֹֹחָָנָָן  י  רַַבִּ�ִ אָָמַַר  הָָכִִי  )שבתתרך אשתו(...   הוּ  בְִִיְתְ דְּ� רְַַךְ  בְָּתְ�ָ תְִִ דְּ�
רְִִי  רֵַַבְֵךְ פְּ אֱֱמַַר: 'וּ נֶּ�ֶ ֶ ל אִִיׁשׁ שֶׁ� ֶ נוֹֹ שֶׁ� ְטְ רְִִי בִּ�ִ א מִִפְּ ְךְֵרֵ אֶֶלָּ�ָ  בְָּתְ�ָ ה מִִ ָ � ל אִִשָּׁ� ֶ נְָָטְּהּ שֶׁ�  בִּ�ִ

ךָָ' ".  ְנְְטְ רְִִי בִִ א 'פְּ נְָָטְּהּ לֹאֹ נֶֶאֱֱמַַר, אֶֶלָּ�ָ  רְִִי בִּ�ִ ךָָ' פְּ ְנְְטְ בִִ

וֹֹּתְּ    אְִִלְשְׁ� רוֹֹ  גְּ�ְ ַ שְַׁמְ� וכן כבת הרמ"א )סימן קפג( על כוס של ברכת המזון "וּ
וּ".  ּנּ ה מִִמֶּ�ֶ תְֶּ�ֶ  שְׁ� תִּ�ִ ֶ שֶׁ�

השותפות  מן  אלא  מבתרך  אינו  הבא,  הדור  אשה,  של  נְָָטְּהּ   בִּ�ִ רְִִי  פְּ
היציבות  את  ורוחנית  הולד,  את  פיזית  היוצרת  לאשתו,  האיש  בין 
הרעיונית ערכית של הבית ומשדרת לדור הבא את היציבות, בריאות 
הנפש ועולם הערכים המאיר מתוך קשר האהבה והחיבה המגתלים 

ומתעצמים במחוות הקטנות.

פרי הבטן של  הזוגיות

משפחה
בפרשה

לו למטרה  - ארגון חברתי ששם  “בוחרים במשפחה” 
ובמדינה,  בחברה  המשפחה  ערכי  את  ולקדם  לחזק 
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