
פרשת וארא

מאז  מצרים  הוכתה  טרם  כזאת  מכה  בחוץ,  משתוללת  אדירה  מכת ברד 

היווסדה. פחד! קולות, אש וברד. ברררר!!! הנה עוד עשב נשרף, מתלקח. 

הנה עוד עץ נשבר. כל מי שבחוץ, מוכה על המקום.

ה", פלא!  י אֲֲפִִילֹתֹ הֵֵנָּ�ָ וּ כִּ�ִ מֶֶת לֹאֹ נֻֻּכּ סֶּ�ֶ וְְהַַכֻּ�ֻ ה  אך דווקא בתוך כל זה - "וְְהַַחִִטָּ�ָ

פלאי פלאות!! למה החיטה והכוסמת לא נשברות ומצליחות לשרוד?

רוצה  אתה  אם  כי  וגמישות,  רכות  הן  כי  נשברות  לא  והכוסמת  החיטה 
חַַ בתוכך את יכולת הגמישות. הפוך לגמרי  פַַתֵּ�ֵ תְּ�ְ ֶ לעמוד מול סערה מוטב שֶׁ�
מקשיות עורפו של פרעה, המקשיח ומחזק את התנגדותו ואכן הוא סופג 

ועוד איך!

ן )= והוצאתי,  ה כֵּ�ֵ ֶ ר משֶׁ� אפילו על בני ישראל בתחילת הפרשה נאמר: "וַַיְְדַַבֵּ�ֵ

צֶֶֹר  ה מִִקֹּ� ֶ מְְעוּ אֶֶל משֶׁ� ָ רָָאֵֵל וְְלֹאֹ שָׁ� נֵֵי יִִשְׂ�ְ והצלתי, וגאלתי, ולקחתי, והבאתי( אֶֶל בְּ�ְ

ה" - משה מביא להן בשורות גאולה נשגבות ומרוממות,  ָ רוּחַַ וּמֵֵעֲֲבֹדָָֹה קָָשָׁ�

אך הבשורות הנפלאות מתנפצות מול אטימות נפשית של העבדים. הם לא 

יכולים להקשיב כי עכשיו הם נתונים בסבל ועבדות נוראיים.

זה טבעי ואנושי, לפעמים )כמו שאנו חוזים בעינינו בצרת החטופים שלנו( 

אדם שכל כך סובל, מעדיף לפעול כרגע להקלת סבלו, אפילו שהוא יודע 

שהפעולה אותה הוא נוקט תזיק לו אחר כך שבעתיים.

איך אוכל לתקשר כך עם בני  ישראל? שואל משה את ה'. ועל כך עונה לו 

ה': תנהיג אותם בנחת ותסבול אותם, זו הדרך, תתאים את עצמך מולם. כך 

גם כהורים עלינו לנהוג כך, מול קוצר הרוח צריך סבלנות.

על גמישות ואורך רוח

משפחה
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הרבנית שריק כהן
מאמנת לזוגיות בחירית - משמחת

כולל מר”ץ, מבשרת ציון

לו למטרה  ארגון חברתי ששם   - “בוחרים במשפחה” 
ובמדינה,  בחברה  המשפחה  ערכי  את  ולקדם  לחזק 
מול מגמות הפירוק של התא המשפחתי בארץ ובעולם
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