
פרשת שמות

לקריאה בשם יש חשיבות גדולה מאוד.

בבריאת העולם, יצר ה' חיות ועופות והביאם אל האדם כדי שיקרא להם 

בשמות. מתוך הקריאה בשמות מתברר לאדם שהוא לא מוצא עזר כנגדו. 

עַַּם   לאחר בריאת האישה האדם קורא לה בשמה, הוא מכיר ויודע: "זֹֹאת הַַפַּ�

ּאת". י מֵֵאִִישׁׁ לֻֻקֳֳחָָה זֹּ� ה כִּ�ּ ׁ � רֵֵּא אִִ�שָּׁ רִִׂי לְְזֹֹאת יִִקָּ� שָּׂ� ר מִִבְּ� עֶֶצֶֶם מֵֵעֲֲצָָמַַי וּבָָשָׂ�ׂ

כדי לברך אדם או כדי להתפלל לרפואתו שואלים לשמו. ה' משנה את שמם 

של אברהם ושרה, גם המלאך הנאבק עם יעקב שואל לשמו כדי לברכו. 

רָָׂאֵֵל  יִִשְׂ� נֵֵּי  בְּ� מוֹֹת  ׁ�שְׁ  ה  "וְְאֵֵלֶּ�ּ  – שמות"  "ואלה  בחומש  השבת  פותחים  אנו 

כָָׂשׂׂר    מְְׁ�שִׁעוֹֹן לֵֵוִִי וִִיהוּדָָה: יִִשָּׂ��  אוּ: רְְאוּבֵֵן  אִִּים מִִצְְרָָיְְמָָה אֵֵת יַַעֲֲקֹבֹ אִִישׁׁ וּבֵֵיתוֹֹ בָּ�ּ הַַבָּ�

ר: ... וְְיוֹֹסֵֵף הָָיָָה בְְמִִצְְרָָיִִם" ׁ�שֵׁ ד וְְאָָ לִִּי גָּ�ּ ן וְְנַַפְְתָּ� זְְבוּלֻֻן וּבִִנְְיָָמִִן: דָּ�ּ

הפסוקים הראשונים הם חזרה לפסוקים שנאמרו כבר בפרשת ויגש ואומר 

על כך רש"י: "אף על פי שמנאן בחייהן בשמותן, חזר ומנאן במיתתן ]אחר 

מיתתן[, להודיע חיבתן... שמוציאן ומכניסן במספר ובשמותם".

חיבתם  ואת  שמם  את  לישראל  ה'  מזכיר  הגלות  צרות  התעצמות  עם 
לפניו ואכן במשך כל שנות הגלות הארוכות במצרים, ישראל לא שינו 

את שמם. 

ושוב  שוב  האויבים  ניסו  בגלות  כולם.  לגלויות  דוגמא  היא  מצרים  גלות 

לעקור את שם ישראל, לפגוע בכל מי שנושא את השם "ישראל". אחת מן 

התופעות הייתה ההתייחסות לאנשים בצורה מנוכרת חסרת זהות כאל 

מספרים בלבד ובכך למחוק את שמם )כמו בתקופת השואה(.

ה'  נגלה  הפרשה  בהמשך  שם.  יש  לגואל  כך  שם,  יש  שלעם  כמו  אך 
לגואלם ושוב נשנית השאלה: מה שמו? 

בשותפות עמוקה עם הבורא, הוריו של האדם הם אילו הקוראים בשמו. 
קריאה בשם היא הכרה במהותו, בשליחות חייו. הקריאה בשם מבטאת 

יחס של חיבה וקירבה, של חיבור.

מה שמו?

משפחה
בפרשה

הרבנית שריק כהן
מאמנת לזוגיות בחירית - משמחת

כולל מר”ץ, מבשרת ציון

לו למטרה  ארגון חברתי ששם   - “בוחרים במשפחה” 
ובמדינה,  בחברה  המשפחה  ערכי  את  ולקדם  לחזק 
מול מגמות הפירוק של התא המשפחתי בארץ ובעולם

בוחרים

bfamily.org.il  | bocharimbamishpacha@gmail.com | טלפון: 073-2865858


