
הדיבור הוא כלי הביטוי שלנו למחשבות ולהרגשות. הדיבור הוא גם הכלי 
ומכאן  להם.  זקוקים  כך  כל  שכולנו  החברתיים  הקשרים  ליצירת  שלנו 
ממנו  יוצא  שהרע  מי  הוא  המצורע  המצורע בפרשתנו.  העיסוק בתורת 

בדיבוריו הרעים, ורע זה הופך לנגע ממאיר בביתו בבגדיו ובגופו.

השאלה היא מה עושים כדי לא להגיע למצב זה?

דרך אחת היא סור מרע, להשתדל שלא לדבר דיבורים רעים, לנצור את 
הפה לחשוב על כל מילה, לעמוד כל הזמן על המשמר שלא נכשל ח”ו 
טובות,  מחשבות  לחשוב  טוב.  עשה  של  יש גם דרך  אולם  הרע.  בלשון 
לדבר דיבורים טובים. כאשר עסוקים בראיית הטוב ובדיבור על הטוב, לא 
רק שבפועל פחות פנויים לדבר רע, אלא שכל תפיסת המציאות משתנה, 
המתבונן  את  רק  לא  ומשנה,  פועל  הטוב  והדיבור  הטובה  המחשבה 

והמדבר אלא גם את מי שגדל באווירה החיובית.

אחרי המעשים נמשכים הלבבות, כך לימדנו בעל ספר החינוך. אם נרגיל 
ובהורינו  בילדינו  זוגנו,  ובבן  בעצמנו  טוב  דבר  יום  בכל  למצוא  עצמנו 
החיים עמנו, ונאמר אותו בפה, נשנה את חיינו לטובה. נתמלא במחשבות 

וברגשות טובים שיבואו לידי ביטוי בדיבורים טובים.

הטוב  סח בהכרת  יהיה  שהפה  מצווים  אנו  בו  הפסח  חג  של  ענינו  זהו 
צריכה  הזו  הטוב  הכרת  מהמיצר.  מהשעבוד,  שגאלנו  על  עולם  לבורא 
להיות מסופרת ומדוברת במעגלים הקרובים של המשפחה, בקשר שבין 
לבדו,  נמצא  אדם  ואם  לאשתו,  איש  בין  ילדים,  אין  ואם  לילדים,  הורים 
נס  ומספר לעצמו. הדיבור הטוב של ההודאה על  הוא שואל את עצמו 
יציאת מצרים, הוא חלק ממערכה חינוכית גדולה של התורה שמלחמתה 

העיקרית ברע היא על ידי עשיית הרבה טוב.

מחשבות טובות. 
דיבורים טובים.

משפחה
בפרשה

לו למטרה  ארגון חברתי ששם   - “בוחרים במשפחה” 
ובמדינה,  בחברה  המשפחה  ערכי  את  ולקדם  לחזק 
מול מגמות הפירוק של התא המשפחתי בארץ ובעולם
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