
פרשת משפטים תשפ״ב

נכנס  אחד  “אדם  הבא:  הסיפור  את  מספריו  באחד  סיפר  ז”ל  טהרלב  יורם 

“העישון  וקרא את הכתוב עליה:  לפיצוצייה לקנות סיגריות. לקח בידו חפיסה 

גורם למוות בטרם עת”. החזיר את החפיסה ואמר: “זאת לא מתאימה לי, אני 

עוד רוצה לחיות”. נטל חפיסה שנייה, והנה כתוב עליה: “העישון גורם להזדקנות 

לי,  חסר  עוד  זה  “רק  ואמר:   למקומה  אותה  החזיר  הפנים”.  עור  של  מהירה 

הזדקנות מהירה.” הרים חפיסה שלישית וראה שכתוב עליה: “אזהרה! העישון 

פוגע בהיריון ובהתפתחות העובר. אמר: “זאת החפיסה שמתאימה לי”. והמשיך 

לעשן...

להיגמל  הניסיון  לבין  שלנו  טובים  הלא  ההרגלים  בין  חיינו  כל  נקרעים  אנחנו 

מהם בדרכים שונות ומשונות. בין אם מדובר בעישון, אכילה מופרזת, שימוש לא 

מבוקר ברשת האינטרנט ועוד ועוד. האזהרות והאיומים בדרך כלל אינם עוזרים 

לנו, כי ההרגלים המתגמלים האלה חזקים מכל איום.     

פרשת משפטים מופיעה מיד אחרי האירוע רב הרושם במעמד הר סיני. במבט 

ראשון, יש משהו קצת משונה בדקדקנות המשפטית הזאת בה מפרטת הפרשה 

את דיני עבד עברי, גניבות, חבלות, ושאר עימותים לא נעימים בין איש לרעהו, 

מיד אחרי אותו מעמד הנשגב. אלא שזהו בדיוק המפתח להתמודדות עם טבע 

להתיר  שונות  למצוא דרכים  המשעשע בפתיחה,  בסיפור  כמו  שנוטה,  האדם, 

לעצמו את מה שמזיק לו בתואנות שונות ומשונות.

היעד אליו חותר ספר שמות בסופו של דבר הוא בניית בית לה’. הפיכת המאורע 

החד פעמי והמדהים למשהו שילווה אותנו בכל יום ושיצליח, טיפה אחר טיפה, 

לשנות טיפה את ההרגלים האנושיים שלנו. ובבית כמו בבית, יש המון הרגלים 

יומיומיים אפורים, לפעמים סיזיפיים. לא מעמד מפוצץ אלא הרבה מאוד מעשים 

קטנים. אבל דווקא הם אלה שיכולים לשחרר אותנו בהדרגה מחירות מדומה 

לחירות אמיתית.   
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