
פרשת עקב

פרשת השבוע היא המשך דבריו של משה, המשלב בין השאר דברי תוכחה 
ואזכור החטאים שעמ”י חטאו במדבר.

תורה מיוחדת שנקראת תיקון התוכחה )תורה ח’, תנינא( נכתבה ע”י רבי 
נחמן מברסלב שבועיים לפני פטירתו בראש השנה .תורה זו היא צוואה של 
רבי נחמן לדורות, שם אומר רבי נחמן שתוכחה היא דבר גדול מאד וזו היא 
מצווה מן התורה. צריך ומוטל עלינו להוכיח כל אחד שהולך בדרך לא נכונה. 
אבל כדי להוכיח את חברו צריך להיות ראוי לכך. אם האדם לא ראוי הוא 
מזיק ומייאש את האדם המוכח. להוכיח זה להביא את העובדות נוכח פניו 

של האדם.

השאלה היא כיצד עושים זאת בצורה נכונה?

על הנקודה הזו עונה רבי נחמן בהמשך דבריו באותו מקום )מי ראוי וכיצד(, 
אך ישנו מקור מעניין נוסף, שם רבי נחמן מתייחס ליחס בין המוכיח למקבל 

התוכחה.

תורה צ”ח- לתת עיניים

ל עֲצָמוֹת  ל שֶׁ עָמִים: נָתַן בּוֹ עֵינָיו וְנַעֲשָׂה גַּ ה פְּ מָּ מָרָא כַּ גְּ אֱמַר בַּ נֶּ הָעִנְיָן מַה שֶּׁ
ה הָאָדָם אֵינוֹ  ל עֲצָמוֹת”. אַךְ, הִנֵּ ל שֶׁ ה גַּ עֲשָׂ שׁוֹן “נָתַן עֵינָיו בּוֹ”, וּמָה “נַּ מָה הַלָּ
יק יֵשׁ לוֹ  דִּ י הַצַּ כִּ יק רוֹאֶה,  דִּ וְהַצַּ יעַ אִם עָבַר עֲבֵרָה.  גָם מַגִּ רוֹאֶה עַד הֵיכָן הַפְּ
ה’  וְעֵינֵי  ה’,  עֵינֵי  לוֹ  יֵשׁ  יק  דִּ הַצַּ שֶׁ יקִים;  צַדִּ אֶל  ה’  תוּב:עֵינֵי  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה’,  עֵינֵי 
וְזֶהוּ  יעַ.  גָם מַגִּ יק רוֹאֶה עַד הֵיכָן הַפְּ דִּ כָל הָאָרֶץ. נִמְצָא הַצַּ ה מְשׁוֹטְטוֹת בְּ הֵמָּ
יקִים.  ל צַדִּ עֵינֵיהֶם שֶׁ יִהְּיֶה רוֹאֶה בְּ לוֹמַר שֶׁ מָרָא: נָתַן עֵינָיו בּוֹ – כְּ רוּשׁ הַגְּ פֵּ
מֵרְאוֹת  עֵינָיו  עוֹצֶם  וַעֲצָמוֹת  לּוּת,  הִתְגַּ שׁוֹן  מִלְּ ל  גַּ  – עֲצָמוֹת  ל  שֶׁ ל  גַּ ה  וְנַעֲשָׂ
דוֹל  דֶם. וְאֵין ענֶֹשׁ גָּ נּוּ מִקֹּ ר מִמֶּ הָיָה נִסְתָּ גַם, שֶׁ פָּ הוּא רוֹאֶה מַה שֶּׁ הַיְנוּ שֶׁ רָע. דְּ בְּ

גַם. פָּ אָדָם רוֹאֶה מַה שֶּׁ שֶׁ מִזֶּה, כְּ

כאן מלמד אותנו רבי נחמן יסוד עצום בקשר בין אנשים.

עיניו, אנחנו  נותן משמעות אחרת לביטוי נתן בו  רבי נחמן בהסבר מבריק 
על  למותו  וגרם  שחטא  מישהו  על  הסתכל  גדול  שאדם  להבין  רגילים 
אדם  שכאשר  הוא  פה  נותן  נחמן  שרבי  הפירוש  והקפדה.  הסתכלות  ידי 
טועה,הוא לא תמיד מודע לטעות ולמה שנגרם בעקבותיה, רבי נחמן מסביר 
לצדיק, שזה בעצם כל  את היכולת לראות,  “נותן את העיניים”  שהקב”ה 
אדם בעמדת השפעה: הורים הם הצדיקים של ילדיהם, מחנך הוא הצדיק 
של תלמידיו, בעצם כל אדם שמשפיע על השני הוא הצדיק שלו. והעבודה 
של הצדיק היא לתת למי שטעה את היכולת לראות את החטא שלו ולגלות 
לו את מה שהיה נסתר ממנו )גל של עצמות(. וזהו “העונש” כלומר הלימוד 
נוספות  מילים  ללא  לפגם  השיקוף  עצם  לאחר.  לתת  שאפשר  גדול  הכי 
בצורה  העבודה  את  יעשו  שמולי  האדם  את  ו”מועכות”  מכווצות  שלעיתים 

הטובה ביותר!

תקופת בין הזמנים/החופש הגדול והשהות המרובה מזמנת לעיתים מצבים 
נוכל  אולי  הללו  העצות  את  לקחת  נשכיל  אם  פנימה.  בבית  מתיחות  של 

לעבור גם רגעים מתוחים בצורה נעימה וטובה יותר. שבת שלום!

“עיניים שלי”

משפחה
בפרשה

לו למטרה  ארגון חברתי ששם   - “בוחרים במשפחה” 
ובמדינה,  בחברה  המשפחה  ערכי  את  ולקדם  לחזק 
מול מגמות הפירוק של התא המשפחתי בארץ ובעולם

בוחרים

איתי הלל, ר”מ בישיבת נחלים, בוגר לימודי טיפול מיני 
זוגי ומכוון טיפולי מטעם המכון הישראלי למשפחה.
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